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PREGHIERE DEL MATTINO

Al risveglio, prima di cominciare le tue occupaziosta' in piedi con
devozione e poniti mentalmente davanti al Dio omgixente; facendo il segno
della croce, recita:

Nel nome del Padre e del Figlio e del santo SpiAtoen.

Poi aspetta un poco, finché tutti i tuoi sensi mamanno silenziosi e i pensieri
non lasceranno ogni mondanita; allora recita le segti preghiere, senza
fretta, ma dal cuore e con attenzione:

Preghiera del pubblicano (Lc 18,13)

O Dio, abbi misericordia di me peccatore.

Preghiere iniziali

Signore Gesu Cristo, Figlio di Dio, per le preghidella tua tuttapura Madre e
di tutti i santi abbi misericordia di noi. Amen.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Re celeste, Consolatore, Spirito della verita, shieovunque presente e tutto
ricolmi, scrigno dei beni e dispensatore di vitéenv e dimora in noi, e
purificaci da ogni macchia, e salva, o Buono, Istranime.

Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale: abbi nusedia di noi.(tre volte)
Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spiritayra e sempre, e nei secoli dei
secoli. Amen.

Tuttasanta Trinita, abbi misericordia di noi; Siggocancella i nostri peccati;
Sovrano, perdona le nostre iniquita; Santo, vesigmarisci le nostre infermita a
causa del tuo nome.

Kyrie eleison(tre volte)

Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spiritayra e sempre, e nei secoli dei
secoli. Amen.

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificatimdal nome, venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta, come in cielo, cosi stdlaa; dacci oggi il nostro pane
guotidiano; e rimetti a noi i nostri debiti, comecae noi li rimettiamo ai nostri
debitori; e non indurci in tentazione, ma liberdal maligno. Amen.

Tropari Trinitari



Destatici dal sonno, ci prosterniamo davanti aotd&uono, e a te gridiamo
I'inno degli angeli, o Potente: Santo, Santo, Saripo Dio. Per la Madre di
Dio abbi misericordia di noi.

Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito.

Mi hai alzato dal letto e dal sonno, Signore: illoenla mia mente e il mio
cuore, e apri le mie labbra per cantarti, Trindgata: Santo, Santo, Santo seli, 0
Dio. Per la Madre di Dio abbi misericordia di noi.

E ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen.

All'improvviso il Giudice verra e le azioni di ciasno saranno svelate; ma con
timore gridiamo nel mezzo della notte: Santo, SaBanto sei, o Dio. Per la
Madre di Dio abbi misericordia dl noi.

Kyrie eleison(12 volte).

Preghiera alla Tuttasanta Trinita

Destatomi dal sonno ti ringrazio, o Trinita Santajché per la tua grande
bonta e pazienza non ti sei adirata con me indelernpeccatore e non mi hai
fatto perire per le mie iniquita, ma come sempreetidimostrata amica degli
uomini, sollevandomi dalla disperazione, per fafimidal mattino glorificare
la tua potenza. E ora illumina gli occhi della miante ed apri le mie labbra
perché studi le tue parole, comprenda i tuoi coraarahti, adempia la tua
volonta, canti a te nella confessione del cuomnedggi al tuttosanto tuo nome:
del Padre e del Figlio e del santo Spirito, or&mme e nei secoli dei secoli.
Amen.

Venite, adoriamo il re, nostro D{ona prosternazione)

Venite, adoriamo Cristo, il re e nostro Dio, e peosiamoci a lui(una
prosternazione)

Venite, adoriamo Cristo stesso, il re e nostro Ri@rosterniamoci a lyuna
prosternazione)

Salmo 50, penitenziale

Abbi misericordia di me, o Dio, secondo la tua giemisericordia e secondo
la moltitudine delle tue indulgenze cancella il ndelitto. Lavami del tutto
dalla mia iniquita e purificami dal mio peccato.réh i0 conosco la mia
iniquita e il mio peccato davanti a me € semprentf@ote solo ho peccato e |l
male davanti a te ho fatto, cosi che tu sia ricos giusto nelle tue parole e
vinca quando sei giudicato. Ecco che nelle inigadao stato concepito e nei
peccati mi ha concepito mia madre. Ecco, la vérdigamato, le cose occulte e
| segreti della tua sapienza mi hai manifestatoabfiergerai con issopo e saro
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purificato, mi laverai e sar0 fatto piu bianco delheve. Mi farai udire
esultanza e gioia, esulteranno le ossa umiliatstoBli il tuo volto dai miei
peccati e cancella tutte le mie iniquita. Un cuowueo crea in me, o Dio, e uno
spirito retto rinnova nelle mie viscere. Non rigethi dal tuo volto, e il tuo
spirito santo non rimuovere da me. Rendimi I'esudtadella tua salvezza e
confermami con lo spirito sovrano. Insegnero agtui le tue vie e gli empi a
te ritorneranno. Liberami dal sangue versato, o Dio della mia salvezza, e
la mia lingua celebrera con esultanza la tua giastiSignore, apri le mie
labbra e la mia bocca annuncera la tua lode. Ceddu avessi voluto un
sacrificio lo avrei dato: di olocausti non ti compérai. Sacrificio a Dio € uno
spirito contrito: un cuore contrito e umiliato Dinon lo disprezzera. Benefica,
Signore, nel tuo compiacimento Sion e siano riedi® le mura di
Gerusalemme. Allora ti compiacerai del sacrificiaqyaistizia, dell’'oblazione e
di olocausti; allora offriranno vitelli sul tuo ale.

CREDO - Simbolo della fede

Credo in un solo Dio Padre, onnipotente, creat@lecttlo e della terra, e di

tutte le cose visibili e invisibili.

E in un solo Signore Gesu Cristo, Figlio di Diojgenito, generato dal Padre
prima di tutti i secoli: luce da luce, Dio vero D& vero, generato, non creato,
della stessa sostanza del Padre, per mezzo del mptial prese esistenza.

Che per noi uomini e per la nostra salvezza disdaseieli, e si incarno dallo

Spirito santo e da Maria Vergine, e si fece uomo.

E fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, e 8p& fu sepolto.

E risuscito il terzo giorno, secondo le Scritture.

E ascese ai cieli, e siede alla destra del Padre.

E di nuovo verra con gloria a giudicare i vivi enorti; il suo regno non avra
fine.

E nello Spirito santo, il Signore, vivifico, cheogede dal Padre, che con |l
Padre e il Figlio & insieme adorato e glorificathhe parld per mezzo dei
profeti.

E nella Chiesa una, santa, cattolica e apostolica.

Professo un solo battesimo, per la remissione el=aii.

Aspetto la risurrezione dei morti.

E la vita del secolo futuro. Amen.

Preghiera 1a, di San Macario il Grande

O Dio, purifica me peccatore, che non ho fatto t@esi buono davanti a te,
liberami dal maligno, e si compia in me la tua vidg allora, senza condanna,
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apriro le mie labbra indegne e celebrero il tuotearome: del Padre e del
Figlio e del santo Spirito, ora e sempre, e neblseei secoli. Amen.

Preghiera 2a, di San Macario il Grande

Destatomi dal sonno, ti rivolgo il canto della meazatte, o Salvatore.
Prosternandomi a te grido: non permettere che whorwenti nella morte del
peccato, ma sii generoso con me, tu che volontantenti sei lasciato
crocifiggere, e dalla pigrizia in cui giaccio athbai ad alzarmi, e salvami
perché stia alla tua presenza in preghiera; dopsomno della notte, fa'
splendere per me un giorno senza peccato, o Mistae salvami.

Preghiera 3a, di San Macario il Grande

Destatomi dal sonno, ricorro a te, Sovrano amiaii de@mini, e accingendomi
all'opera tua con la tua misericordia, ti pregaskistermi in ogni tempo e in
ogni cosa; liberami da ogni malignita di questo dwmre da ogni legame
diabolico; salvami e introducimi nel tuo regno ater Poiché tu sei il mio
creatore, la provvidenza e il dispensatore di dmgmne: in te € tutta la mia
speranza e a te rendo gloria, ora e sempre, eodi slei secoli. Amen.

Preghiera 4a, di San Macario il Grande

Signore, che nella tua copiosa bonta e nella taadg generosita hai accordato
a me, tuo servo, di passare il tempo di questa rsathza pericolo, al riparo di
ogni male funesto, tu stesso, o Sovrano, creatongtd, rendimi degno della
tua vera luce e di compiere la tua volonta con uare illuminato, ora e
sempre, e nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera 5a, di San Basilio il Grande

Signore onnipotente, Dio delle potenze e di ogmeache abiti nelle altezze e
volgi il tuo sguardo su cid che € umile, tu cheusicr cuori e le viscere e
conosci chiaramente i segreti degli uomini, lucezseprincipio ed eterna, in
cui non c'é variazione né ombra di cambiamentostasso, Re immortale,
accogli le suppliche che in quest'ora, confidandtdanmoltitudine delle tue

generosita, con le nostre labbra impure a te fammiaimetti a noi i nostri

peccati commessi In azione, parola, pensiero, @@mvedmente o

inconsapevolmente. Purificaci da ogni impurita aletarne e dello spirito.
Donaci di trascorrere tutta la notte della vitasprge con cuore vigile e
pensiero sobrio, attendendo la venuta del giornoifesto e splendente del tuo
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Figlio unigenito, il Signore, Dio e Salvatore nestéesu Cristo, in cui verra
nella gloria quale giudice di tutti, per renderei@scuno secondo le sue opere.
Affinché non siamo trovati prostrati e pigri, manNanti e in piedi, operosi e
pronti entriamo insieme a lui nella gioia del tatamhivino della sua gloria,
dov'e la voce incessante e la dolcezza inesprienitilguanti contemplano la
bellezza indicibile del tuo volto. Sei tu infatl vera luce che illumina e
santifica l'universo, e a te inneggia tutta la zi@@e nei secoli dei secoli.
Amen.

Preghiera 6a, di San Basilio il Grande

Ti benediciamo, Dio altissimo e Signore di miseritia, che fai sempre con
noi cose grandi e inscrutabili, gloriose e terrjbdenza numero, e ci hai
concesso il sonno per riposare la nostra debolezalteviare le fatiche della
carne piena di affanni. Ti ringraziamo perché noma fatto perire con le

nostre iniquita, ma come sempre ti sei dimostrata degli uomini e ci hai

sollevati dalla disperazione, per glorificare la potenza. Percio imploriamo la
tua immensa bonta: illumina i pensieri, gli occhaenente e rialzali dal sonno
pesante della pigrizia. Apri le nostre labbra enpéde della tua lode, affinché
senza interruzione possiamo cantare e confessapeli®, che sei glorificato

in tutti e da tutti, Padre eterno, con l'unigeriito Figlio, e con il tuttosanto,

buono e vivifico tuo Spirito, ora e sempre, e re@ai dei secoli. Amen.

Preghiera 7a, alla tuttasanta Madre di Dio

Canto la tua grazia, o Sovrana: ti prego, da' gradla mia mente. Fammi
procedere rettamente nella via dei comandamer@ridto. Dammi forza per
vegliare nel canto, cacciando il sonno dell'accids®no incatenato nella
prigionia del peccato: per le tue intercessioredami, o sposa di Dio.
Liberami, di notte e di giorno, dai nemici che mssalgono e allontanali. Tu
che hai partorito Dio, l'autore della vita, vivdiene, reso morto dalle passioni.
Tu che hai partorito la luce senza tramonto, illiania mia anima accecata. Tu
che sei un mirabile palazzo per il Sovrano, rendiasa dello Spirito divino.
Tu che hai partorito il medico, guarisci le antichassioni dell'anima mia.
Guidami nella via della conversione: sono agitasn ftltti tempestosi della
vita. Liberami dal fuoco che brucia in eterno, datme maligno e dal tartaro.
Non permettere che sia deriso dai demoni, perclgeeole di molti peccati.
Rendimi nuova creatura, o tuttaimmacolata: sonorai@ per i peccati che mi
hanno reso insensibile. Prega il Sovrano universadeio sia esentato da ogni
supplizio. Rendimi degno di trovare, assieme a tusanti, la gioia celeste.
Tuttasanta Vergine, esaudisci la supplica del tudile servo. Concedimi, 0
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tuttapura, un fiotto di lacrime per purificare leose dell'anima mia. Ti elevo
incessantemente i gemiti del mio cuore; sii soJedmvrana. Accogli il culto

della mia preghiera e portalo al Dio che ha visecgmnisericordia. Tu che sei
piu alta degli angeli, ponimi sopra la confusiored thondo. Tu che porti la
luce, nube celeste, fa' scendere in me la grazidusihe. O tuttaimmacolata,

tendo per la lode le labbra e le mani impure. lab@rdal sudiciume che nuoce
all'anima, supplicando senza posa il Cristo: a $ui addice Il'onore e

I'adorazione, ora e sempre, e nei secoli dei sekwien.

Preghiera 8a, al Signore nostro Gesu Cristo

Signore di ogni clemenza e misericordia, Dio mies( Cristo, per amore
infinito sei disceso e ti sei incarnato per salv&raiverso. Salva anche me,
Salvatore, per la tua grazia, ti prego. Se tu infat salvassi per le opere, non
sarebbe piu grazia né dono ma dovere: sei sublieti@ tua generosita e
ineffabile nella tua misericordia. Chi crede in ntei affermato, o mio Cristo -
vivra e non vedra la morte nei secoli. Se dungueda in te salva i disperati,
o credo, salvami, perché sei mio Dio e creatoeefdde mi sia computata al
posto delle opere, mio Dio, perché non troveraima opere che possano
giustificarmi. Questa fede le sostituisca tutte, esssa a rispondere, sia essa a
giustificarmi, sia essa a rendermi partecipe del gloria eterna. Non mi
rapisca satana e non si vanti, o Verbo, di avetrappato dalla tua mano e dal
tuo recinto. Se lo voglio, salvami; se non lo voglCristo mio Salvatore,
anticipami presto, altrimenti presto saro perdierché fin dal seno di mia
madre sei tu il mio Dio. Fa' che adesso ti ami cpnm@a ho amato il peccato e
ti serva senza negligenza come prima ho serviéatdna lusingatore. Di piu ti
serviro, Signore e mio Dio, Gesu Cristo, in tutgiorni della mia vita, ora e
sempre, e nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera 9a, al santo angelo custode

Angelo santo, sta' innanzi alla mia anima miseeabiblla mia vita di passioni,
non abbandonare me peccatore e non allontanamnala causa della mia
intemperanza. Non permettere al demonio malignopaisedermi con la
violenza tramite questo corpo mortale. Fortificarlia povera e debole mano e
guidami sulla via della salvezza. Angelo santo idi, Bustode e protettore della
mia anima e del mio corpo miserabile, perdonantotaid con cui ti ho offeso
tutti i giorni della mia vita; se ho peccato in tposa nella notte trascorsa,
proteggimi in questo giorno e custodiscimi dalletéazioni nemiche, affinché
con nessun peccato io irriti Dio; e prega per m8iginore di fortificarmi nel
suo timore e di fare di me un degno servo dellabsuda. Amen.
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Preghiera 10a, alla tuttasanta Madre di Dio

Tuttasanta mia Sovrana, Madre di Dio, per le tudesa onnipotenti preghiere,
separa da me, umile e miserabile tuo servo, l'agcith dimenticanza,

I'irragionevolezza, la negligenza, ogni pensieropune, maligno e di

bestemmia dal mio cuore misero, dalla mia mentenetirata. Spegni la
flamma delle mie passioni perché sono povero eratide; salvami dai molti e

crudeli ricordi e liberami da ogni occupazione @ag malvagia. Poiché tu sei
benedetta da tutte le generazioni e il tuo onassiho nome € glorificato nei
secoli dei secoli. Amen.

Preghiera di invocazione al santo di cui porti il mme

Prega Dio per me, o0 santo gradito a imme) perché con fervore a te
ricorro: sii pronto sostegno e intercessore deftfiammia.

Canto alla Tuttasanta Madre di Dio

Madre di Dio, Vergine, gioisci; colmata di grazisaha, il Signore € con te:
benedetta tu fra le donne, e benedetto il fruttbtde grembo, poiché hai
partorito il Salvatore delle nostre anime.

Tropario alla Croce e preghiera per la patria

Salva, Signore, il tuo popolo e benedici la tuadiéde concedi ai re fedeli la
vittoria sui nemici, e custodisci con la tua Créecéua citta.

Preghiera per i vivi

Salva, Signore, e abbi misericordia del mio paghetsale (nome) dei miei
genitori (nomi), parenti(nomi), capi, maestri, benefatto(homi) e di tutti |
cristiani ortodossi.

Preghiera per i defunti

Concedi, Signore, il riposo alle anime dei tuoivsedormienti: dei miei
genitori, parenti, benefattofnomi) e di tutti i cristiani ortodossi; perdona loro
tutti i peccati volontari e involontari, e donadal regno dei cieli.



Se puoi, leggi al posto delle brevi preghiere pevivi e i defunti sopra
riportate questa commemorazione:

Dei vivi

Ricorda, Signore Gesu Cristo, Dio nostro, la tusz@gr e generosita, che sono
in eterno, per le quali ti sei incarnato, hai volytatire la crocifissione e la
morte per la salvezza di chi crede rettamente ,iigsderisuscitato dai morti e
salito ai cieli, siedi alla destra di Dio Padreyagi il tuo sguardo sulle umili
preghiere di quanti invocano te con tutto il cuoPeega il tuo orecchio e
ascolta I'umile preghiera di me, inutile servo, lgusoave profumo spirituale
che a te porto per tutto il tuo popolo. Anzitutioorda la tua santa Chiesa
cattolica e apostolica, cui hai dato il tuo sangtezioso, e fortificala, rendila
salda, estendila, moltiplicala, pacificala e cowakr vittoriosa nei secoli sulle
porte dell'inferno. Seda gli scismi delle Chieggeghi le agitazioni barbariche
e presto distruggi, sradica ed annienta le riballeyetiche con la forza del tuo
santo Spiritquna prosternazione)

Salva, Signore, e abbi misericordia del nostro paestodito da Dio, dei suoi
governanti e dell'esercito affinché anche noi camiuo nella loro
moderatezza una vita calma e tranquilla, in tuittape venerazion€una
prosternazione)

Salva, Signore, e abbi misericordia del gran peesuybadre nostro, santissimo
Patriarca(nome) dei sacratissimi metropoliti, arcivescovi e vesamrtodossi,
dei sacerdoti, diaconi e di tutto il clero che pasto a pascere il tuo gregge
razionale, e per le loro preghiere abbi miseriardi me peccatoréuna
prosternazione)

Salva, Signore, e abbi misericordia del mio pagiatsale jomg, e per le sue
sante preghiere perdona i miei pec@atia prosternazione)

Salva, Signore, e abbi misericordia dei miei geniieomi), dei miei fratelli e
delle mie sorelle, dei miei parenti secondo la eamndi tutti i congiunti della
mia famiglia, e degli amici: dona loro la tua geazhe sta al di sopra del
mondo e colma di padena prosternazione)

Salva, Signore, e abbi misericordia dei vecchiieg®vani, dei poveri e degli
orfani, delle vedove e degli ammalati, di quantn@mella tristezza, nelle
sciagure, nelle pene, di quanti sono tentati, igipnati, incarcerati, rinchiusi e
di quanti sono perseguitati per te e per la fededossa dalla gente senza Dio,
dai rinnegati e dagli eretici. Ricorda i tuoi semsitali, fortificali e consolali,

e presto, con la tua forza, da loro sollievo, lidee redenzionguna
prosternazione)
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Salva, Signore, e abbi misericordia di quelli cbac mandati a svolgere un
servizio, di quanti viaggiano, padri e fratelli trgse di tutti i cristiani ortodossi
(una prosternazione)

Salva, Signore, e abbi misericordia di quanti hdost® con la mia stoltezza e
ho sviato dalla via della salvezza, ho indotto pdre sconvenienti e malvagie,
con la tua divina Provvidenza falli nuovamente éwenalla via della salvezza
(una prosternazione)

Salva, Signore, e abbi misericordia di quelli chieodiano, mi offendono, mi
procurano mali, e non permettere che si perdanotevondi me peccator@ina
prosternazione)

lllumina con la luce della tua conoscenza quelie danno rinnegato la fede
ortodossa e sono accecati da eresie di perdizenaiscili alla tua Chiesa
cattolica e apostolica

(una prosternazione)

Del defunti

Ricorda, Signore, quanti sono dipartiti da questa: \santissimi patriarchi,
sacratissimi metropoliti, arcivescovi e vescovioddssi, quanti hanno servito
nel presbiterio, nel clero e nell'ordine monastiConcedi loro il riposo nelle
tue eterne dimore con tutti i saina prosternazione)

Ricorda, Signore, le anime dei tuoi servi defuntniei genitori fomi, tutti i
miei parenti secondo la carne. Perdona loro tutfpeccati volontari e
involontari, e dona loro il regno, la comunionel'detrna tua grazia e la vita
beata e di delizie senza fi{ina prosternazione)

Ricorda, Signore, i nostri padri, fratelli e soeethe si sono addormentati nella
speranza della risurrezione per la vita eternajaat) giacciono qui e ovunque
piamente da ortodossi. Falli abitare nel luogo dosplende la luce del tuo
volto e abbi misericordia di noi, perché sei buenamico degli uomin{una
prosternazione)

Concedi, Signore, la remissione dei peccati a gsamo dipartiti nella fede e
nella speranza della risurrezione: padri, fratalirelle. Fa' che eterna sia la
loro memorig(tre volte).

Conclusione delle preghiere

Degno davvero € dir di te beata, la Madre di Diomge beata,

tuttaimmacolata, e Madre del nostro Dio. Piu insigiei cherubini, e senza
confronto piu gloriosa dei serafini, senza corrogidai partorito Dio Verbo:

te, la vera Madre di Dio, noi magnifichiamo.
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Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito,ra @ sempre nei secoli dei
secoli. Amen.
Kyrie eleison(tre volte)

Signore Gesu Cristo, Figlio di Dio, per le preghiéella tua tuttapura Madre,
dei nostri padri venerabili e teofori, e di tuttsanti, abbi misericordia di noi.
Amen.
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PREGHIERE DI QUANTI SI ACCINGONO A DORMIRE
(DELLA SERA)

Nel nome del Padre e del Figlio e del santo SpiAtoen.

Preghiere iniziali

Signore Gesu Cristo, Figlio di Dio, per le preghidella tua tuttapura Madre e
di tutti i santi abbi misericordia di noi. Amen.

Gloria a te, Dio nostro, gloria a te.

Re celeste, Consolatore, Spirito della verita, shieovunque presente e tutto
ricolmi, scrigno dei beni e dispensatore di vité&env e dimora in noi, e
purificaci da ogni macchia, e salva, o Buono, Istreanime.

Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale: abbi nusedia di noi.(tre volte)
Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spiritagra e sempre, e nei secoli dei
secoli. Amen.

Tuttasanta Trinita, abbi misericordia di noi; Sigmocancella i nostri peccati;
Sovrano, perdona le nostre iniquita; Santo, visigmarisci le nostre infermita a
causa del tuo nome.

Kyrie eleison(tre volte)

Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spiritayra e sempre, e nei secoli dei
secoli. Amen.

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificatma nome, venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta, come in cielo, cosi stdlaa; dacci oggi il nostro pane
guotidiano; e rimetti a noi i nostri debiti, comeche noi li rimettiamo ai nostri
debitori; e non indurci in tentazione, ma liberdal maligno.

Tropari

Abbi misericordia di noi, Signore, abbi misericadli noi, mancando di ogni
discolpa, noi peccatori ti offriamo questa preghielo sovrano: abbi
misericordia di noi.
Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spirito.
Signore, abbi misericordia di noi: in te confidianhon adirarti oltremodo con
noi e non tenere a mente le nostre iniquita, madgusu di noi anche ora, qual
benigno, e riscattaci dai nostri nemici: sei taaktro Dio, e noi il popolo tuo,
tutti opera delle tue mani, e invochiamo il tuo rom
E ora e sempre, e nei secoli dei secoli. Amen.
Aprici le porte della misericordia, benedetta Madrdio; sperando in te non
periamo, ma siamo liberati per mezzo tuo dalle gaoi tu sei infatti la
salvezza della stirpe dei cristiani.
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Kyrie eleison(12 volte)
Gloria al Padre, e al Figlio, e al santo Spiritayra e sempre, e nei secoli dei
secoli. Amen.

Preghiera 1a, di San Macario il Grande a Dio Padre

Dio Eterno e Re di ogni creatura, che ti sei degrdit condurmi fino a

quest'ora, perdonami i peccati commessi in questo@ in azione, parola e
pensiero; purifica, Signore, la mia umile animaodgi macchia della carne e
dello spirito. Concedimi di trascorrere questa exati un sonno pacifico,

affinché, alzandomi dal mio umile giaciglio, poseasere gradito al tuo
tuttosanto nome tutti i giorni della mia vita e padtare i nemici che mi
assalgono, carnali e spirituali. Riscattami, Signatai vani pensieri che mi
macchiano e dai desideri malvagi. Poiché tuo édgno e la potenza, e la
gloria, del Padre e del Figlio e del santo Spirdm e sempre, e nei secoli.
Amen.

Preghiera 2a, di Sant'Antiochio, al Signore nostr@sesu Cristo

Onnipotente, Verbo del Padre, tu stesso sei perf&@esu Cristo, per la tua
grande misericordia non allontanarti mai da meys&no, ma sempre riposa in
me. Gesu, buon Pastore delle tue pecore, non naindoimare agli inganni del
serpente e ai desideri di satana e non lasciaenghp € in me il seme della
corruzione. Tu dungue, Signore, Dio adorabile, Rnt§ Gesu Cristo,
custodiscimi nel sonno con la luce assidua, ilganto Spirito, per mezzo del
guale hai santificato i tuoi discepoli. Da ancheama, tuo servo indegno,
Signore, la tua salvezza sul mio giaciglio; illuaifa mia mente con la luce
dell'intelligenza del tuo santo Vangelo, la miaraaicon I'amore della tua
Croce, il mio cuore con la purezza della tua pariblanio corpo con la tua
passione impassibile, custodisci il mio pensiero leotua umilta e rialzami, a
tempo opportuno, per la tua glorificazione. Poiche sei sommamente
glorificato con il tuo eterno Padre e con il tueto® Spirito nei secoli. Amen.

Preghiera 3a, al tuttosanto Spirito

Signore, Re celeste, Consolatore, Spirito dellg#ajedimostra la bonta del tuo
cuore e abbi misericordia di me, tuo servo peceat®mrimetti e perdona a me
indegno tutti i peccati che in questo giorno ho owmssi come uomo, O
piuttosto non come uomo, ma ancor peggio di unéidhgzeccati volontari e

involontari, conosciuti e sconosciuti, a causaalatiia giovinezza e di una
scienza malvagia, e quelli che appartengono allidepza e all'accidia. Se ho
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giurato per il tuo nome, o I'no bestemmiato nei impensieri; se ho
rimproverato qualcuno; se I'ho calunniato nella imaa se I'ho rattristato, o se
mi sono adirato per qualcosa; se ho mentito; semblio dormito; se ho
disprezzato il povero che veniva da me; se hoisttto il mio fratello, se ho
litigato 0o se ho giudicato qualcuno; se mi sonotatn o inorgoglito o
incollerito; se, mentre stavo in preghiera, la mMmante si € mossa tra le
malignita di questo mondo; se ho avuto pensieridepravazione; se ho
mangiato e bevuto all’eccesso; se ho riso stoltéanee ho pensato malignita;
se vedendo la bellezza altrui sono stato feritccnele; se ho detto cose empie;
se ho riso del peccato del mio fratello, pur aveimhaumerevoli peccati; se ho
trascurato la mia preghiera, o se ho commesso lygialtro male di cui non mi
ricordo, e se ne ho commessi ancor di piu, abbemaisrdia, mio creatore e
Sovrano, di me tuo servo indegno e indolente e exdinu perdono e
remissione, qual buono e amico degli uomini; cdsdcmi corichi in pace, mi
addormenti e riposi, io il debosciato, il peccatermiserabile, e adori, canti e
glorifichi il tuo onorabilissimo nome, con il Padeel'unigenito suo Figlio, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera 4a, di San Macario il Grande

Cosa ti offriro o cosa ti rendero, grande donatdte, immortale, Signore
generoso e amico degli uomini, visto che, mentraosstato pigro nel
compiacere a te e nulla di buono ho fatto, tu micbadotto alla fine di questo
giorno che é trascorso, edificando la conversioleesalvezza dell'anima mia?
Sii misericordioso con me peccatore e spoglio diiapera buona, rialza la
mia anima caduta, macchiata di smisurati peccaigliTda me ogni pensiero
malvagio di questa vita visibile. Perdonami i mpeccati, tu il solo senza
peccato, perché ho peccato contro di te in quasitm@ consapevolmente e
inconsapevolmente, con la parola e I'opera, cqernisiero e con tutti i miei
sensi. Tu stesso, coprendomi, liberami da ognitasgall'avversario con la tua
forza Divina e con lineffabile potenza del tuo aengper gli uomini.
Purificami, Dio, dalla moltitudine dei miei peccatDimostra la tua
benevolenza, Signore, per liberarmi dalle retirdaligno e salva la mia anima
passionale, e fa' risplendere su di me la lucduwtelolto quando verrai nella
gloria, e fa' che ora mi addormenti con un sonnm&econdanna, e senza
fantasticherie, e mantieni senza turbamento il ipemglel tuo servo, respingi
da me ogni azione satanica, e illumina gli occtelligibili del mio cuore, cosi
che io non dorma nella morte. E mandami un angefiade, custode e guida
della mia anima e del mio corpo, perché mi libeai chiei nemici e io,
alzandomi dal mio giaciglio, elevi a te preghiereingraziamento. Si, Signore,

ascolta me, il tuo servo misero e peccatore nelilonia e nel pensiero;
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donami, una volta alzato, di studiare le tue pam®i&a’' che 'accidia demoniaca
sia cacciata lontano da me per mezzo dei tuoi amrché io benedica il tuo

santo nome e lodi e glorifichi la purissima Madré@, Maria, che hai dato a

noi peccatori come intercessione, e accogli leipriega per noi; so che imita il
tuo amore per gli uomini e non cessa di pregarelePsue intercessioni e per |l
segno della preziosa Croce, e per la grazia diititbi santi, custodisci la mia

anima, Gesu Cristo Dio nostro, poiché sei santonensamente glorificato nei

secoli. Amen.

Preghierab5a

Signore Dio nostro, perdonami tutto cio in cui hex@ato in questo giorno con
la parola, l'opera, il pensiero, qual buono e amdegli uomini. Donami un
sonno pacifico e senza turbamento. Invia il tuoedmgustode che mi protegga,
mi liberi da ogni male, poiché tu sei il custoddl@lanime nostre e dei nostri
corpi, e a te innalziamo la gloria, al Padre eiglié- e al santo Spirito, ora e
sempre, e nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera 6a

Signore Dio nostro, in cui noi crediamo e il cuinm® invochiamo piu di ogni

nome, da' a noi che partiamo per il sonno sollidelanima e del corpo, e
custodiscici da ogni fantasticheria e da tenebvodgtta, frena lo slancio delle
nostre passioni, spegni I'ardore delle nostre cdatci di vivere castamente in
opere e parole, perché, avendo abbracciato lasvtteosa, non decadiamo dai
tuoi beni promessi, poiché sei benedetto nei se&oien.

Preghiera 7a, di san Giovanni Crisostomo
Per le ore del giorno:

1 Signore, nella penitenza accoglimi.

2 Signore, non abbandonarmi.

3 Signore, non indurmi in tentazione.

4 Signore, dammi un pensiero buono.

5 Signore, dammi lacrime e il ricordo della morteinailta.

6 Signore, dammi il pensiero di confessare i mieicpéc

7 Signore, dammi umilta, castita e ubbidienza.

8 Signore, dammi pazienza, longanimita e mansuetudin

9 Signore, fa' dimorare in me radici di bonta enildre di te nel mio cuore.
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10 Signore, concedimi di amare te con tutta la mianare il mio pensiero, e di
fare in tutto la tua volonta.

11 Signore, soccorrimi dagli uomini molesti e dai dem dalle passioni e da
ogni altra cosa empia.

12 Signore, poiché sei consapevole della tua creaz#odel tuo volere, sia in
me peccatore la tua volonta, poiché sei benedettsatoli. Amen.

Per le ore della notte:

1 Signore, non rimuovere da me i tuoi beni celesti.

2 Signore, liberami dalle pene eterne.

3 Signore, se ho peccato con la mente o con il pemscon la parola o con
I'azione, perdonami.

4 Signore, liberami da ogni inconsapevolezza e diit@nza, e meschinita
d’animo, e pietrificata insensibilita.

5 Signore, liberami da ogni tentazione.

6 Signore, illumina il mio cuore, perché si e ottera@o con il desiderio
malvagio.

7 Signore, se ho peccato come uomo, tu che sei wndgeneroso abbi
misericordia di me, vedendo la debolezza dellaaniena.

8 Signore, manda la tua grazia in mio aiuto, pegtbéfichi il tuo santo nome.

9 Signore Gesu Cristo, scrivi il tuo servo nel lilaella vita e donami una
buona fine.

10 Signore Dio mio, anche se non ho fatto nienteudino davanti a te, dammi
per la tua grazia di porre un inizio di bene.

11 Signore, aspergi il mio cuore con la rugiada deelagrazia.

12 Signore del cielo e della terra, ricorda il tuaveepeccatore, pieno di
vergogna e impuro, nel tuo regno. Amen.

Preghiera 8a, al nostro Signore Gesu Cristo

Signore Gesu Cristo, Figlio di Dio, per la tua aiwmlissima madre e per i tuoi
angeli incorporei, per il tuo profeta, precursorebadtista, per gli apostoli
annunciatori della parola di Dio, per i luminosben vittoriosi martiri, per i
padri venerabili e teofori e tutti i santi, per lero preghiere, liberami
dall'assalto demoniaco. Si, mio Signore e creatarehe non desideri la morte
del peccatore, ma che si converta e viva, conceak aniserabile e indegno la
conversione; liberami dalle labbra del serpent&utiere, che sono aperte per
divorarmi e portarmi vivo nell'ade. Si, Signore,amionsolazione, tu che ti sei
rivestito, per me miserabile, della carne corrile#ibstrappami dalla miseria,
concedi alla mia povera anima la consolazione. tRiarel mio cuore |l
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desiderio di compiere le tue volonta e di tralagcie opere malvagie, e di
ricevere le tue beatitudini: in te, Signore, horape salvami.

Preghiera 9a, alla tuttasanta Madre di Dio, di Pieto Studita

Prosternandomi innanzi a te, tuttapura Madre di @@rego: tu sai, Regina,
che incessantemente o pecco e irrito il Figlio éuDio mio, e molte volte mi
pento, e menzognero mi trovo davanti a Dio, e mit@&on tremore: non ora
forse mi colpira il Signore? E nello stesso tempooa piu commetto le stesse
cose; sapendo cio, mia Sovrana e Signora Madreiali tDprego di avere
misericordia, di fortificarmi e di concedermi disese buono. tu sai questo, mia
Sovrana e Madre di Dio, che non per odio ho opestvagie, e con tutto il
pensiero amo la legge del mio Dio, ma non so, Samattapura, perché odio
guello che amo, e trasgredisco il bene. Non peemgetto tuttapura, che si
compia la mia volonta che non e gradita, ma sia fatvolonta del Figlio tuo e
Dio mio che mi salva, che mi da intelligenza, e camte la grazia del santo
Spirito, perché io smetta da adesso in poi di cempazioni impure, e viva Il
resto della vita nella volonta del Figlio tuo. A &1 addice ogni gloria, onore e
potenza, con l'eterno suo Padre, e il tuttosantond e vivifico suo Spirito, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera 10a, alla tuttasanta Madre di Dio

Tuttapura e benedetta Madre di Dio, Maria, Madrenaudel buon Re, versa
sulla mia anima passionale la misericordia deli&izio e Dio nostro e per le
tue preghiere guidami verso buone azioni, affinchémpo rimasto della mia
vita trascorra senza vizio e per la tua graziai tqparadiso, Vergine Madre di
Dio, unica pura e benedetta.

Preghiera 11a, all'angelo custode

Angelo di Cristo, mio santo custode e protettorBadeia anima e del mio

corpo, perdonami tutti i peccati che ho commessjuasto giorno, e riscattami
dalla malignita del nemico che mi si oppone, atilddcon nessun peccato irriti
il mio Dio, e prega per me, peccatore e indegneosansi da mostrarmi degno
della grazia e della misericordia della tuttasaimaita e della Madre del mio

Signore Gesu Cristo, e di tutti i santi. Amen.

Contacio della tuttasanta Madre di Dio
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A te, condottiera pronta alla difesa, noi rederailed sciagure, dedichiamo i
canti vittoriosi e grati, Madre di Dio. Tu che hguesto potere incontrastato:
liberaci da ogni pericolo, per gridare a te: Gigisposa mai sposa.

Gloriosissima Semprevergine, Madre di Cristo Diortg la nostra preghiera al
Figlio tuo e Dio nostro, perché salvi per mezzolauanime nostre.

Tutta la mia speranza ripongo in te, Madre di @ostodiscimi sotto il tuo
velo.

Vergine Madre di Dio, non disprezzare me peccatbeepretendo il tuo aiuto e
la tua difesa: in te spera la mia anima, abbi nasetia di me.

Preghiera di San loannichio

La mia speranza e il Padre, il mio rifugio € il g la mia protezione € lo
Spirito santo: Trinita santa, gloria a te.

E veramente degno dirti beata, la Madre di Dio sempeata e

tuttaimmacolata, e Madre del nostro Dio. Piu insigiei cherubini, e senza
confronto piu gloriosa dei serafini, senza corrogidai partorito Dio Verbo:

te, la vera Madre di Dio, noi magnifichiartiachino)

Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito,ra @ sempre nei secoli dei
secoli. Amen.
Kyrie eleison(tre volte)

Signore Gesu Cristo, Figlio di Dio, per le preghieella tua tuttapura Madre,
dei nostri padri venerabili e teofori, e di tuttsanti, abbi misericordia di noi.
Amen.

Preghiera di San Giovanni Damasceno

Sovrano, amico degli uomini, questo mio letto sEmd&e gia la mia tomba,
oppure ancora un giorno illuminerai la mia animaamabile? Ecco dinanzi a
me la tomba, ecco davanti a me la morte. Il tualigio, Signore, io temo, e la
pena senza fine, e tuttavia non cesso di fare lé:m@ito sempre te, Signore
Dio mio, e la tua Madre tuttapura, e tutte le poé&elesti, e il mio santo
angelo custode. So dunque, Signore, che sono indegintuo amore per gli
uomini e sono invece degno di ogni condanna e gdadu Signore, sia che io
lo desideri sia che non lo desideri, salvami. Resstu salvi il giusto, Signore,
nulla vi & di grande; se poi hai misericordia detqy nulla vi € di mirabile:

perché essi sono degni della tua misericordia. Maé peccatore compi le
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meraviglie della tua misericordia: manifesta in gfoeil tuo amore per gli
uomini, affinché la mia malvagita non prevalga &ultua ineffabile
misericordia, e agisci verso di me come vuoi.

(Preghiere recitate abitualmente dai monaci, chegumo pero essere recitate
da tutti)

Ti adoro, tuttasanta Trinita, consustanziale, weife indivisa, Padre, e Figlio,
e santo Spirito: credo in te e confessando ti fbaxi ringrazio, lodo, venero ed
esalto te e prego: abbi misericordia di me, tudil®wservo (tre volte; tre
prosternazioni)

Ti venero, tuttasanta Madre di Dio, con il tuo paniai manifestato a noi la
luce vera, Regina del cielo e della terra, speraetaisperati, aiuto dei deboli,
intercessione di tutti i peccatori. Proteggimi tdilendimi da tutte le sciagure e
necessita dell’anima e del corpo, e sii per m@reago, difesa grazie alle tue
onnipotenti preghier@una prosternazione)

Tuttasanta Sovrana Madre di Dio, accogli questagbecpreghiera e portala al
Figlio tuo e Dio nostro, perché egli salvi e illumigrazie a te, le anime nostre
(una prosternazione)

Ordini tutti celesti, serafini, cherubini, troni,oghinazioni, virtl, potesta,
arcangeli e angeli, pregate Dio per me peccatongiego, e mi umilio davanti
a voi(una prosternazione)

Santo e grande Giovanni, profeta, precursore aestaitlel Signore, che hai
sofferto per Cristo, e hai ricevuto l'audacia dakespresso il Signore, prega per
me peccatore, affinché mi salvi per le tue preg@na prosternazione)

Santi di Dio: apostoli, profeti, martiri, ierarchdigiunatori, timorati di Dio,
giusti, abitatori del deserto, monaci, patriarehisanti tutti che avete sofferto
per Cristo, e avete acquistato 'audacia di osaesgw il Sovrano, pregate per
me peccatore, affinché mi salvi per le vostre piegtfuna prosternazione)
Santo Giovanni Crisostomo con Basilio il Grandegd@ario il Teologo, Nicola
il taumaturgo e tutti i santi ierarchi, aiutatemalgbiate misericordia di me per
le vostre preghiere e il vostro ailtma prosternazione)

Tutte le sante donne: mirofore, martiri, timoraieDibo e vergini, che avete
servito Cristo in modo degno, pregate Dio per mecca®re (una
prosternazione)

Invincibile e divina forza della Croce del Signomgn abbandonare me
peccatore: ma con la tua forza proteggimi da ogmiaizione dell’anima e del
corpo(una prosternazione)

Tuttasanta Sovrana Madre di Dio, speranza di tuttistiani, non abbiamo
altra sicurezza e speranza tranne te, tuttaimmacobga Sovrana e Signora
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Madre di Dio, Madre del Cristo Dio mio, per questprego: abbi misericordia
e liberami da tutti i miei mali, e supplica il mismrdioso Figlio tuo e Dio mio,
perché abbia misericordia della mia anima misezalgilperché mi liberi dalle
pene eterne e mi faccia degno del suo régna prosternazione)

Santo angelo mio custode, proteggimi con le aladela bonta, e caccia via da
me ogni azione malvagia del diavolo, e prega Dio e peccatorduna
prosternazione)

E quando vuoi coricarti, recita:

lllumina i miei occhi, Cristo Dio, perché mai mi gatmenti nella morte,
perché mai dica il mio nemico: ho prevalso su di lu

Gloria al Padre e al Figlio e al santo Spirito.

Sii sostegno della mia anima, o Dio, perché camrtrsmonolte reti; liberami da
loro e salvami, o buono, quale amico degli uomini.

E ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

Cantiamo incessantemente, con le labbra e col d¢apta gloriosissima Madre
di Dio, piu santa degli angeli santi, che hai pdidgper noi il Dio incarnato e
che preghi senza interruzione per le anime nostre.

Bacia la croce (che porti al collo), fa’ il segnelth croce sul tuo giaciglio,
rivolto verso dove poggi il capo, e anche verstetig parti del mondo, segnati
con il segno della croce e recita la preghiera ddllroce preziosa:

Risorga Dio e si disperdano i suoi nemici, quamtbtliano fuggano davanti al
suo volto. Come sparisce il fumo, cosi spariscaimme si scioglie la cera
dinanzi al volto del fuoco, cosi periscano i demdimanzi al volto di coloro
che amano Dio e che, seghandosi col segno dellaeCiticono esultanti:
Gioisci, preziosissima e vivifica Croce del Signoseaccia i demoni per la
potenza di colui che su di te fu crocifisso, il mosSignore Gesu Cristo;
disceso agli inferi, egli ha vinto la potenza delvdlo e ti ha donato a noi,
Croce preziosa, per respingere ogni nemico. O @sesdima e vivificante
Croce del Signore! Assieme alla nostra Sovran&elgine Madre di Dio, e a
tutti i santi, vieni in mio aiuto nei secoli. Amen.

Mettimi al sicuro, ricoprimi e proteggimi, Signorepn la forza della tua
preziosa e vivificante Croce e allontana da me agale.

Condona, rimetti, perdona, o Dio, le nostre offesdontarie e involontarie, in
opere e parole, commesse con conoscenza o peaigagrdi giorno e di notte,
con la mente e con il pensiero; perdonaci tuttal dwuono e amico degli
uomini.
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Perdona, Signore amico degli uomini, quelli cheodiano e che ci hanno
offesi. Fa' del bene a chi ha fatto del bene. Astndratelli e parenti dona
guanto chiedono per la salvezza e la vita etermsitavcoloro che giacciono
nella malattia e dona loro la guarigione. Orientdo® che sono in mare.
Accompagna quelli che sono in viaggio. Combattiem® con tutti i cristiani

ortodossi. Soccorri chi governa. Da la remissiogiepgccati a chi ci ha servito
e ha avuto compassione di noi. Abbi misericordecoado la tua grande
misericordia, di quanti ci hanno raccomandato, aimdegni, di pregare per
loro. Ricordati, Signore, dei nostri padri e fratdefunti e da loro il riposo la
dove brilla la luce del tuo Volto. Ricordati, Sigeo dei nostri fratelli

imprigionati e liberali da ogni avversita. Ricongaignore, di quanti portano
doni e fanno del bene nelle tue sante chiese, @agoanto chiedono per la
salvezza e la vita eterna. Ricordati, Signore, andhnoi tuoi servi, umili,

peccatori e indegni, e illumina la nostra mente danluce della tua

intelligenza, e ponici sulla via dei tuoi comandatneper le preghiere della
nostra purissima Sovrana, la Madre di Dio e sengyggne Maria, e di tutti i

tuoi santi, poiché tu sei benedetto nei secolsdebdli. Amen.

Confessione dei peccati quotidiani

Confesso a te, Signore, mio Dio e creatore, ung@arinita santa, glorificato

e adorato, Padre e Figlio e santo Spirito, tyteecati che ho commessi in tutti
i giorni della mia vita, in ogni ora, nel momenteepente e nelle notti e nei
giorni passati, in azioni, parole, pensieri. golabbrezza, mangiare
nascostamente, vana loquacita, accidia, pigrioatraddizione, disubbidienza,
calunnia, condanna, negligenza, amor proprio, atoueccessivo di beni,
furto, menzogna, disonesto guadagno, cupidigiasigel invidia, ira, rancore,
odio, avidita di denaro; i peccati che ho commessi tutti i miei sensi: vista,

udito, olfatto, gusto, tatto e gli altri miei peticadell’anima e insieme del

corpo, con i quali ho irritato te, mio Dio e craaoe ho condannato
ingiustamente il mio prossimo. Per i quali provepiacere, davanti a te mi
ritengo colpevole, Dio mio, e ho volonta di peniir@ignore Dio mio, aiutami,

con le lacrime ti prego umilmente: perdona tuttmiei peccati con la tua
misericordia e da quelli che ho confessato dawami liberami, qual buono e
amico degli uomini.

Quando ti appresti al sonno (ricordando che pemgteesta notte pud essere

I'ultima), recita: Nelle tue mani, Signore Gesu Cristo, Dio mio, egm |l
mio spirito: benedicimi, abbi misericordia di md@ami la vita eterna. Amen.
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