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Micul ziar informatv parohial de Imola de spiritualitate si atitudine ortodoxa ,,Graiul Ortodoxiei” este un sfetnic bun al trezirii duhovnicesti si al
desavarsirii, ajuta la regasirea obarsiilor si la statornicirea valorilor crestine stramosesti, indeamna, prin randurile de aur ale sfintilor mari

dascali si in vatatori ai Bisericii, la intdrirea credintei si urmarea neabatuta a caii mintuirii.

Sk yorba ou
Rarintale cﬁt/lamza

-Cand i se da omului un inger pazitor? La
zamislire, la nastere sau la Sfantul Botez?

-Dupa Sfanta Traditie a Bisericii lui Hristos, ingerul
pazitor se da omului la Sfantul Botez. Acest lucru se
poate intelege din rugaciunea a cincea de la facerea
catehumenului, unde, printre altele, se zice asa:
»Insoteste-i viata lui cu inger de lumina, ca sa-l
izbaveasca pe el de toata bantuiala potrivnicului, de mtamplnarea celui V|clean de demonul cel de amiaza si de
naluciri rele“. Pe langa ingerul pazitor, Dumnezeu trimite omului si alti ingeri spre a-1 ajuta, a-l indrepta si a-
mangaia in ispitele si incercarile luptelor duhovnicesti prin care trece el in acest veac. Preabunul Dumnezeu ne
randuieste noua ingeri pazitori nu numai la Sfantul Botez, ci si in toata viata, ajutand pe cei drepti pe calea
mantuirii

.-Necredinciosii, paganii si ereticii primesc si ei de la Dumnezeu ingeri pazitori?

Unii ca acestia, intrucat nu sunt botezati intru numele lui Hristos, nu primesc ingeri pazitori. Ei nici nu cred in
ingeri. Cat priveste popoarele pagane, acestea de-abia au cate un inger pazitor pentru hotarele fiecarei tari, dupa
marturia Sfintei Scripturi, care zice: ,,Atunci a pus hotarele neamurilor dupa numarul ingerilor lui Dumnezeu*
(Deuteronom 32, 9). Acesti ingeri fac parte din ceata Domniilor. Dupa traditie, sunt ingeri pazitori peste cetati,
orase, sate, manastiri si oriunde se preamareste numele lui Dumnezeu.

-Care este menirea ingerului pazitor in viata credinciosului si cum il ajuta la mantuire?

Menirea ingerului pazitor este de a-l pazi pe credincios in chip nevazut de ispitele diavolului, de caderi in tot
felul de pacate, de a-l calauzi pe calea Bisericii, a pocaintei si a rugaciunii; de a-I mangaia in necazurile vietii si
de a-1 indemna prin gand la toata fapta buna. Ingerul pazitor este dat de Dumnezeu omului spre pazirea trupului
si a sufletului sau. El niciodata nu doarme, dupa cuvantul psalmistului: ,,Nici sa dormiteze cel ce te pazeste*
(Psalm 120, 3). Ingerul pazitor apara sufletul cel incredintat lui in vreme de ispita, daca are credinta si frica de
Dumnezeu, dupa spusa aceluiasi imparat si prooroc: ,,Tabara-va ingerul Domnului imprejurul celor ce se tem de
dansul“ (Psalm 33, 9). Ingerul pazitor slujeste la mantuirea omului (Evrei 1, 14). Ingerul pazitor scapa pe om in
vreme de primejdie. Ingerul pazitor este duh slujitor al lui Dumnezeu spre pazirea oamenilor (Luca 16, 22; Evrei 1, 7)
-Crestinul are si un inger rau care ii urmeaza toata viata? Care este scopul ingerului rau?

Da, orice crestin are de la Botez un inger bun, care sta de-a dreapta lui si il povatuieste spre tot lucrul placut lui
Dumnezeu. El scrie cu de-amanuntul, una cate una, toate faptele bune pe care omul le face in viata si pe care i le
va prezenta in ceasul judecatii, cand ,,cartile se vor deschide®. De asemenea, crestinului ii urmeaza din pruncie si
un inger rau (diavol), care scrie si el, amanuntit, tot pacatul pe care il face omul in viata, pana in clipa mortii.
Scopul ingerului rau este de a-l ispiti intotdeauna si a-1 indemna la pacat, cu gandul, cu imaginatia, cu simturile,
cu cuvantul, cu fapta, cu trupul si cu sufletul. Daca omul il asculta, se invoieste la pacat si chiar il savarseste,
diavolul scrie orice gand, orice cuvant sau fapta rea facuta in viata, de care ii va cere raspuns la judecata
particulara, adica dupa moarte, daca nu a fost dezlegat de pacate in viata, prin spovedanie si pocainta.

TInaintea Simbolului de Credinta Niceo-Constantinopolitan au

CE ESTE SIMBOLUL CREDINTEI SAU
“CREZUL™?

Simbolul Credintei sau Crezul este infatisarea pe scurt a invataturii
pe care crestinul trebuie s-0 cunoasca, s-0 primeasca cu credinta si
s-0 marturiseasca. Simbolul de Credinta se numeste Niceo-
Constantinopolitan, sau de la Niceea si Constantinopol.

Acest Simbol de Credinta a fost alcatuit de primele doua Sinoade
ecumenice: cel de la Niceea, in anul 325, si cel de la
Constantinopol, in anul 381. Cel dintai, prin cei 318 Sf. Parinti cati
au luat parte la el, a statornicit primele sapte articole, care se ocupa
cu invatatura despre Dumnezeu-Tatal si despre Dumnezeu-Fiul
intrupat pentru a noastra mantuire, adica despre Domnul nostru
lisus Hristos Mantuitorul, si erau indreptate mai ales impotriva
ratacirii ereticului Arie si a partizanilor lui, care sustineau lucruri
defaimatoare si umilitoare despre Fiul lui Dumnezeu.

Al doilea Sinod ecumenic, prin cei 150 de Sf. Parinti, a statornicit
ultimele cinci articole, care se ocupa cu invatatura despre
Dumnezeu — Sf. Duh, Sf. Biserica, Sfintele Taine, invierea mortilor
si viata vesnica; aceste din urma cinci articole erau indreptate mai
ales impotriva ereticului Macedonie si a partizanilor lui, care
sustineau lucruri batjocoritoare despre Sf. Duh. Simbolul de
credinta Niceo-Constantinopolitan a fost recunoscut, intarit si
recomandat ca cea mai inalta autoritate si norma de credinta in
Biserica, de toate Sinoadele ecumenice urmatoare.

mai fost alte simboluri de credinta?

Aproape fiecare Biserica din orasele mari isi avea Simbolul ei de
Credinta, fiindca Bisericile nu se puteau lipsi de Simbolul
Credintei, care era Catehismul lor, trebuitor pentru lucrarea
misionara, inlauntru si in afara. Nu se puteau inchipui candidati la
Botez fara sa stie pe de rost Simbolul Credintei. Se cunosc:
Simbolul de Credinta Apostolic sau roman. Simbolul de Credinta al
Bisericii din Neo-Cezareea Pontului, Simbolul de Credinta al
Bisericii din Cezareea Palestinei, Simbolul de Credinta al Bisericii
din Alexandria si altele.

Aceste Simboluri de Credinta se deosebeau putin intre ele, dupa
cum aveau sa apere credinta Bisericii respective de o greseala sau
alta a ereziilor; dar ele erau identice in privinta ideilor principale pe
care le sustineau despre Sf. Treime, despre mantuirea noastra
realizata in Hristos, despre Biserica si Taine. Sinoadele ecumenice
din anii 325 si 381 au contopit aceste simboluri de credinta locale,
le-au intregit si desavarsit, facand din toate unul singur, pe care l-au
daruit Bisericii crestine, comoara pretioasa pentru totdeauna.

-Cand crestinul pacatuieste cu voia sa, se indeparteaza ingerul bun de la dansul? Dar cand face o fapta buna, fuge ingerul rau de la dansul?

(I loan 3, 8-10; loan 8, 44), apoi cum va sta ingerul Domnului langa cel ce face lucrurile diavolului? Adica langa betie, desfranare, necredinta, minciuna, zgarcenie, ura? Si daca
pacatul alunga de la om binecuvantarea lui Dumnezeu (Psalm 80, 13-14; Isaia 48, 18-19), apoi cum va sta ingerul Domnului langa cel ce lucreaza pacatul? [...] Si daca Sfantul
Duh este maniat si suparat pe cei neascultatori si rai, cum nu se va supara si ingerul Domnului cel curat si sfant pe cel ce face pacate si nu voieste sa se intoarca la pocainta?
Asadar, ingerul pazitor, randuit de Dumnezeu fiecarui crestin, uraste pacatul, caci pacatul ucide sufletul, si se departeaza de la cel ce lucreaza faradelege. Dar, iarasi se intoarce
si ajuta pe omul pacatos, cand acesta vine la pocainta cu lacrimi si cu durere in inima pentru cele facute (11 Corinteni 7, 9). Caci ,,bucurie se face in cer pentru un pacatos care
vine la pocainta“ (Luca 15, 7-10), deoarece Dumnezeu voieste ,,ca toti oamenii sa se mantuiasca si sa vina la cunostinta adevarului“. Cand omul face rele, intristeaza si
departeaza de la sine pe Duhul Sfant si pe ingerul pazitor, iar in locul lui se apropie de om diavolul si duhul cel rau. Si aceasta lupta se da in inima si mintea omului in orice
clipa, pana la sfarsitul vietii lui.

i . Care este cea mai mare grija a credinciosului in viata aceasta?

Cea dintai datorie si cea mai mare grija a credinciosului in viata este grija de mantuirea sufletului sau. Nimic pe lume nu e mai de pret pentru el ca

mantuirea sufletului, dupa cuvantul Mantuitorului, care zice: «Ce va folosi omului de ar dobandi lumea toata si-si va pierde sufletul sau? Sau ce va
da omul, in schimb, pentru sufletul sau?» (Marcu 8, 36-37). ~ 2 -

Daca pacatul este uraciune inaintea lui Dumnezeu, apoi cum va iubi ingerul Domnului pe cei pacatosi si nu se va departa de la ei? Si daca cel ce face pacatul este de la diavolul

De ce poarta femeia batic in biserica?

Cand femeia intra in biserica, i se cere sa-si acopere capul. Dimpotriva, barbatului i se spune ca nu trebuie sa aiba ceva pe cap in biserica. In acest
sens, Sfantul Apostol Pavel spune: "Orice barbat care se roaga sau proroceste, avand capul acoperit, necinsteste capul sau (pe Hristos), iar orice
femeie care se roaga sau proroceste, cu capul neacoperit, isi necinsteste capul” (I Cor. 11, 4-5).Basmaua sau valul cu care femeia isi acopera capul,
a dat nastere la multe controverse. Si acest lucru s-a intamplat pentru ca pe de o parte nu au fost intelese cuvintele Sfantului Apostol Pavel, iar pe de
alta parte, chiar fara sa cunoastem cuvintele Apostolului Pavel, vedem ca in biserica unele femei au capul acoperit, iar altele nu. Cand vezi ca
Sfanta Liturghie poate incepe si se poate sfarsi in conditiile in care nu toate femeile au capul acoperit, nu poti sa nu-ti spui: nu e ceva obligatoriu ) :
purtarea baticului, altfel, preotul nu ar fi inceput Liturghia, iar daca in timpul desfasurarii ei si-ar fi facut aparitia vreo femeie fara a avea capul acoperit, parlntele ar fi trebmt sa intrerupa ‘
Liturghia.Pe usa de la intrarea in unele biserici sta scris: nu intrati decat in tinuta decenta. Si se mentioneaza in ce consta tinuta decenta: sa nu intri in pantaloni scurti, in maiou, etc, dar nu se
spune ca femeile trebuie sa aiba capul acoperit. Deci, nu poti sa nu te intrebi: trebuie sa poarte femeia capul acoperit in biserica? Pentru a intelege cum trebuie cuvintele Sfantului Apostol Pavel, |
trebuie sa afirmam dintru inceput ca locul din biserica nu este identic cu orice loc public, este unul sfintit. lar in acest loc cu totul special, tinuta exprima in mod tainic modul de comuniune cu ‘
|

Dumnezeu.Daca pentru antici, a vorbi cu capul descoperit era semn ca vorbesti fara a ascunde ceva, de aici si vorba "a spune adevarul gol-golut”, pentru crestini, descoperirea capului inseamna
deschiderea fata de Dumnezeu sincer, fara viclenie. Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca descoperirea capului simbolizeaza mintea care, in vremea rugaciunii, trebuie sa fie locuita de Logos,
de Cuvantul Iui Dumnezeu. Adica nu trebuie sa mai aiba in ea alte ganduri lumesti. Nu in zadar se cere in "Imnul Heruvic” ca toata grija cea lumeasca sa o lepadam. Biserica vesteste ca
barbatul este cap femeii si ca “femeile trebuie sa se supuna barbatilor” (Efeseni 5, 22). Ce inseamna asta? Ca odata ce mintea (capul) a fost luminata de Logos, ea trebuie acoperita, adica nu
trebuie sa mai punem in ea ceva mai presus de Cuvantul primit, caci altfel se intuneca. lata motivul pentru care femeia trebuie sa-si acopere capul.Asadar, faptul ca barbatii au capul descoperit,
iar femeile il au acoperit, nu tine de traditia populara, ci de randuiala Bisericii, dupa cum se poate observa si din iconografie.
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Cum intram in sfanta biserica?

Cand ne decidem sa mergem la Sf. Biserica trebuie anticipat sa credem ca mergem in Altarul cel sfant, pe teritoriul rugaciuniil
si al smereniei, unde se gaseste si locuieste nevazutul Dumnezeu, Imparat al Imparatilor, si ca fiecare intrare a noastra in
Biserica ne aduce sfintenie si binecuvantare divina. Aceasta impune sa intram tacuti, mersul nostru sa fie cuviincios si
nezgomotos, miscarile noastre generale trebuie sa indice evlavia si dispozitia noastra sa dovedeasca chemarea pentru primirea
binecuvantarii si pentru harul dumnezeiesc.

Aprinderea-lumanarii

e, T P Intrand in Sf. Biserica facem semnul crucii noastre cu mici plecaciuni, spunand in taina: ,,Intra-voi in Casa Ta, inchina-ma-voi in|
“us &WA o el Sf. Biserica Ta, intr-u frica Ta” (Ps 5, 8). Ne indreptam (dacad dorim) spre pangar si ludm 1-2 luméanari (obiceiul s aprindem
multe lumanari este o mentalitate gresita si creeaza probleme). O lumanare in cinstea lui Hristos, a Maicii Domnului si a Sfintilor Sai si una pentru mantuirea sufletelor noastre, pentru cei vii
si pentru cei adormiti (sau una pentru toti).Asa va ajunge sfesnicul pentru toate lumanarile, vor arde mai multe ore si nu vom intra in ispita paraclisierului ca sa le stranga repede inainte ca
ele sa arda (pentru... capete de lumanare!) Si cand o aprindem cu multa evlavie, rugandu-ne putem sa spunem: ,,Hristoase al meu, Tu esti lumina lumii. Ajuta-ma incat si viata mea sa se
topeasca de iubire fata de aproapele meu si sa lumineze ca lumina smerita a acestei lumanari”.

Inchinarea la sfintele icoane
In continuare indreptandu-ne spre iconostas, facem una sau trei mici inchindciuni insotite de semnul Sf. cruci (daca existd lume, inchindciunile le facem mai devreme, inainte s ajungem la
rand, ca sa nu intarziem pe ceilalti) si sarutam sfintele icoane (sau sfintele moaste). Spunem si rugaciunea: ,Doamne lisuse Hristoase, mantuieste-ma” sau ,Prea Sfanta Nascatoare de|
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi” sau ,,Sfinte al lui Dumnezeu (numele), roaga-te pentru noi” sau ce altceva doreste fiecare. In continuare, ne retragem intr-o parte, fara sa intoarcem spatele
nostru fata de cele sfinte si fara sa cream probleme urmatorilor ce urmeaza la inchinaciune.

Imbracamintea
Nu intrdm in Biserici cu orice imbricidminte sau cu imbracamintea acelei orei in care ne gdsim in fata Bisericii. Imbracamintea nepotrivitd nu aratd respect, nici pretuire, ci mai degraba
dispret. Daca cineva nu simte aceasta si are [vreo] opinie contrara, trebuie sa cunoasca ca imbracamintea nu o stabilesc vizitatorii, ci Gazdele. Aceasta se intampla nu numai in Biserica, ci si
in viata si in fapta de zi cu zi. Daca astfel stau lucrurile, ce castig vom avea din rugdciunile noastre, dacd cu imbracaminte nepotrivita intrdam in Biserica?|
Dumnezeu desigur nu are nevoie de felul imbracamintei noastre, deoarece este interesat de starea interioara a sufletului nostru, iar noi avem nevoie si trebuie sa ne prezentam in maniera|
care arata respectul adanc pe care-l avem si fata de Sfantul loc si fatda de Dumnezeu. Intram cu orice fel de imbracaminte (spre exemplu, cu pantaloni scurti), in biroul Ministrului sau al |
Generalului ca sa cerem mutarea copilului nostru?Destule femei intra in Sf. Biserici [imbracate] in pantaloni, in tinute fara maneci, in rochii fard méaneci, in fuste foarte scurte si au de gand|
sa se impartaseasca sau sa se spovedeasca. De vreme ce Biserica in baza Sf. Scripturi (Deut 22, 5), nu accepta aceasta imbracaminte, de ce tu insisti in opinia ta si vrei ca Dumnezeu sa fsi |
schimbe Legea Sa? De ce vrei sa scandalizezi lumea prin imbracamintea ta? Nu ai atatea si atatea tinute pentru diferite ore si momente din anii tai? Fa una sau doua tinute si pentru Hristos si
Maica Domnului! Merita silinta si vei avea si binecuvantari!in orice caz, daca vointele din nevoile interioare [te iIndeamna] s& intri in Sf. Biserica s& te rogi in tinuta nepotrivita, nu intra in|
Biserica. Opreste-te in pridvor sau in pronaos. Aprinde-ti lumanarea ta, fa acolo rugaciunile tale si Dumnezeu, care vede dispozitia ta interioara, acest respect al tau, dar si nevoia ta, te va|
asculta si va raspunde si mai mult la cererile tale.

|
Tocurile incaltamintelor |
De multe ori este urat sa cream zgomot in miscare, mai ales intr-o pardoseald dura. Este nevoie asadar de atentie. Fiindca intram in Biserica, de multe ori cu vreun impas sau neatentie si|
obisnuiti suntem in acel zgomot, care nu ne face impresie [buna], cream problema de zgomot celor ce raman in biserica. Daca desigur, clipa intrarii noastre [in Biserica] coincide cu vreo|
oarecare clipa in care nu se aud cantarile bisericesti (care acopera de obicei celelalte zgomote), intrarea noastra nu este numai sesizabila, ci si foarte deranjanta. Arata ca si cum am face o|
parada, (atentie la intrare!) sau ca o defilare de ziua nationala (si asta in Biserica!). Nu o faceti! Bine este deci impreund cu imbracdmintea sa avem mai cu seama si incaltaminte |
nezgomotoasa pentru spatiul bisericesc sau sa mergem cu atentie. |
Ingrijirea personala |

Cand cineva are intentia sa mearga la Biserica, se pregateste sufleteste dar si trupeste pentru infatisarea sa. Cea mai importanta pregatire, desigur este prima, cea sufleteasca. Pentru acest |
scop insa cineva trebuie sa fie atent si la a doua [pregatire]. Fiindca Hristos vrea sa-L iubim cu toata inima noastra si cu tot sufletul nostru; si mintea, trebuie si pe aceasta sa o conducem la|
cele sfinte. Daca o tanara sau o doamna se priveste in oglinda duminica dimineata ,,ore intregi” ingrijindu-si fata si parul ei si in continuare schimba si cauta sa gaseasca cea mai frumoasa |
toaletd a ei, aceasta arata ca o intereseaza mai mult despre cum o va privi lumea si ce va spune lumea despre ea, decat despre Hristos! Aceasta ingrijire dovedeste inca si mai rau situatia|
interioara, daca aceasta credincioasa doreste sa se impartaseasca! Daca din nou o femeie, mergand la Biserica duminica dimineata, isi vopseste ochii, buzele, unghiile, fata etc., trebuie sa |
inteleaga ca toate acestea nu au relatie cu ceea ce cere Domnul. Nu merge cineva sa se spovedeasca sau sa se impartaseasca cu buzele vopsite. Trebuie sa se gandeasca ca prin fapta aceasta|
a ei nu cunoaste ce cere si ce vrea, in timp ce in acelasi timp murdareste cu cele vopsite ale ei icoanele, lingurita de la Impartasanie si acoperamintele. |
Locul unde vom sta |

Dupa inchinarea la Sf. icoane, fara zgomot, fara sa discutam, fara sa ne salutdm sau si mai rau, fara sa ne sarutam cunoscutii nostri pe care ii vedem in biserica, mergem si ocupam un|
loc.Daca avem o pozitie bisericeasca corecta, care este pozitia smereniei, cu constiinta nevredniciei si a pacatoseniei noastre, nu cautam sa gasim un loc in primele randuri. Pozitia smereniei|
ne face sa dorim sa ne ,,ascundem” in spatele altora si nu sa ne asezam in locurile din fata, intre primele [locuri]. Daca in vremea in care intram in biserica se citesc cei sase psalmi ail
Utreniei sau Sf. Evanghelie, ne oprim din miscarea noastra la intrarea principala a Bisericii. Din miscarea aceasta urmarim lectura [sfantd] si dupa aceea continuam miscarea noastra. Asa|
trebuie sa facem din respect fata de cele sfinte ce se citesc. Mai tarziu la Vohodul cel mare, nu ingenunchem, fiindca Sf. Daruri nu s-au sfintit inca; ingenunchem numai dupa sfintirea lor. La|
Dumnezeiasca Impartdsanie, dupa [cuvintele] ,,Cu fricd de Dumnezeu...” pana la ,totdeauna acum si pururea si in vecii vecilor. Amin”, fiindca Hristos se afla in fata noastra, intre Usile|
imparateste si credinciosii se impartasesc, nu este bine sa stam jos. Ne ridicam in picioare, chiar si cei ce sunt impartasiti. Sa ne obosim putin. Pentru acest respect al nostru, Dumnezeu ne|
va binecuvanta mai mult.Daca este cald nu folosim ,evantaiul”; este necuviincios, deranjant si indicd persoane cu lipsa rabdarii si a jertfei. Nu suspindm, nici nu scoatem strigate|
nearticulate. Nu cantam incet (in afara daca aceasta este permis, in acord cu vechiul obicei, care insa astazi - din pacate - nu este realizabil), fiindca este deranjant pentru cei din jurul |
nostru. Nu repetam (de multe ori desigur depasind) cuvintele preotului, (este ostentatie sau mandrie gresita...). Nu facem inchinaciuni exagerate, nici semnul Sf. cruci in continuu (acestea |
sunt de preferat sa le facem la casa noastra, unde nimeni nu ne vede si nimeni nu ne deranjeaza). Cand aducem la biserica darurile noastre (prescura, ulei, etc.) nu facem zgomot, in|
principal din cauza sacoselor din plastic, care sunt mai apoi impaturite intr-un stil enervant. Daca ajungem la biserica cu intarziere, este de preferat sa le oferim celor responsabili de ele |
dupa slujba; la usa stanga (la nord) a Sf. altar, fara sa intram indauntrul altarului, nici femei, nici barbati.

Fericirea sta intru cele inalte

Fericit cel ce s-a facut cu desavarsire slobod in Domnul si de tot ce e pamantesc in aceasta viata desarta si L-a indragit pe Dumnezeu, Cel Unul Bun si Preamilostiv.
Fericit cel ce s-a facut lucrator al virtutilor si aduce, ca o tarina roditoare, mare belsug de roade al vietii celei in Domnul.

Fericit cel ce, stand in tot ceasul la dumnezeiasca straja a rugaciunii ca un inger ceresc, are ganduri curate si nu-l lasa sa se apropie de el pe vrajmas, ca sa nu ii ia
sufletul in robie si sa nu il departeze de Dumnezeu Mantuitorul.

Fericit cel ce a indragit lumina sfinteniei si nu si-a spurcat inaintea Domnului trupul sau cu faptele cele de rusine ale vicleanului.

Fericit cel care are in sine intotdeauna aducerea aminte de Dumnezeu, fiindca unul ca acesta este pe pamant ca un inger ceresc, neincetat aducand slujba Domnului
cu frica si cu iubire.

Fericit cel ce iubeste din tot sufletul pocainta, care 1i mantuieste pe pacatosi, si nu se indulceste de pacat, ca sa nu se arate nerecunoscator catre Mantuitorul nostru
Dumnezeu.

Fericit cel ce, ca un ostas viteaz care pazeste comorile imparatului, isi pazeste sufletul si trupul fara de prihana in Domnul.

Fericit cel ce, ca un inger ceresc, are ganduri curate si cu gura sa il canta pe Cel ce are stapanire peste toata suflarea.

Fericit cel ce s-a facut asemanator cu serafimii si heruvimii si niciodata nu se leneveste sa aduca slujba duhovniceasca, slavoslovindu-L cu glas netacut pe Domnul.
‘ Sfantul Teofan Zavoratul

|

_eepain

(PSALTIRE sau cugetdri evlavioase si rugdciuni scoase din facerile Sfantului Efrem Sirul si asezate dupd rdnduiala Psalmilor lui David, Psalmul 1)
lubiti credinciosi, randurile pe care le-ati citit mai sus sunt izvoratoare de trezvie intru pocainta.
Si spun acest lucru cu riscul ca fratiile voastre sa ma contraziceti, deoarece fiecare fragment incepe prin cuvantul ,,Fericiti”. Aceasta stare de fericire, care nu poate fi intalnita decat dupa
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invierea de dupa moarte, este un rezultant al pocaintei; adica sunt vrednici de imparatia cerurilor cei care au reusit printr-o aspra nevointa sa redobandeasca curatenia sufleteasca primita la
Taina Sfantului Botez, cei care au raspuns chemarii Mantuitorului de a-L urma intru suferinta.

Fiul lui Dumnezeu, in timpul activitatii Sale mesianice, a savarsit multe minuni, dar pana nu S-a lasat imbratisat de Cruce, nu si-a putut deschide bratele spre intoarcerea catre EL.

Nevointa este refuzul de a trai dupa bunul nostru plac patimas. Nevointa este refuzul nostru de a indragi orice altceva decat pe Dumnezeu. Nevointa este renuntarea la bucuriile pamantesti
care sunt doar stari de moment, de cele mai multe ori legate de inrobirea noastra in pacat, in schimbul fericirii vesnice. Viata noastra trebuie sa fie o permanenta rastignire a omului celui
vechi si bolnavicios care imbraca cuvintele de lauda aduse lui Dumnezeu intr-o tuse sufleteasca netratata la timp.

|| Este necesar sa smulgem buruienile, dar mai important, sa schimbam uneltele de lucru, pentru ca noi obisnuim sa punem ingrasamant la radacina neghinei, si ierbicid la putinele fapte bune
de la care am mai putea lua inca samanta.Nu va descurajati cautand a va justifica. Important este sa va apucati de treaba, iar daca veti da dovada de o adevarata ravna, Harul Duhului Sfant
va va rapi oboseala si va va racori cu pace sufleteasca. Apoi iar va pleca pentru o vreme ca sa vada in ce masura recunoasteti puterea Numelui lui Dumnezeu in munca voastra...

Nu aveti ravna? Acest lucru semnifica faptul ca nu sunteti suficient de intariti in credinta, sau nu credeti cu adevarat. Or aceasta credita poate fi dobandita printr-o ploaie de rugaciune
trimisa lui Dumnezeu pentru a veni in ajutor cu ganduri pastratoare de curatenie care sa nu raspunda invitatiei diavolesti de a va intina osteneala cu cele de ocara.

lubirea este Legea Raiului, caci iti largesti inima pentru a primi lumea in ea. lar ca aceasta sa fie adevarata, trebuie sa o intreti la foc aprig de pocainta. Acolo se mistuie indrazneala de

‘ judecata, acolo se indulceste mila pentru semenii nostri.

|

Avem un paznic - Ingerul pazitor - ostas aflat mereu pe cAmpul de lupta si nici nu ne pasd de multimea ranilor sale din dragoste pentru noi. Dac ar fi purtitor de trup, probabil ca si-ar da si
viata pentru mantuirea noastra. Sa ne folosim de lucrarea sa impartasindu-i iubirea prin cuvinte de multumire si lauda trimise lui Dumnezeu.
Dragii mei, atunci cand ne-am botezat ne-am debarasat in mod gratuit de pacatul stramosesc, am primit pecetea Duhului Sfant, dovada ca suntem hristofori - ,,purtatori de Hristos” si
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invitatia la sfintenie. Deci sa nu ramanem indiferenti la aceasta si sa raspundem cu vitejie pentru a ajunge la timp si pentru a nu risca sa primim ca raspuns: ,,Adevarat va spun: Nu va cunosc

| pe voi!” Mat. 25:12. Amin!
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